IARKD TREBJESANIN

PSIHOANALIZA-
FUNDAMENTALNA
| PRIMENJENA

Poslednje kolo ugledne Naprijedove biblioteke

,»Psiha” u znaku je Frojda i Lakana. Osim spisa

spemenute dvojice tu su jo§ i knjige Kupera
(Cooper), Lesa (Lasch) i Kulenovica.

Neéemo pogresiti ako u kritickom razmatranju

petog kcla ,Psihe” (Naprijed, Zagreb, 1986),

krenemo od Frojda. Zapravo iz krila njegovih

wsmetapsiholoskih spisa” iza§li su i Lakan i Le$
i Kulenovié, a, posredno i Kuper.

Jezgro knjige Sigmunda Frojda Buduénost jed-
ne iluzije — koja je sklopljena od nekih desetak
radova ,poznatog Frojda” (1908—1933) — ¢&ine
tzv- metapsiholoski spisi. Ove svoje spise Frojd
nije objavio kao knjigu, mada je imao nameru
da uradi jedno krupno sintetiéno delo pod mna-
zivom Uwod u metapsihologiju. Seriju od pet
metapsiholoskih spisa Frojd je mnapisao za
svega Cetrdesetak dana, u proleée 1915. go-
dine. Kada ovo spominjem mora se ‘imati u
vidu da se ovi njegovi radovi svrstavaju medu
najfundamentalnije i najdublje spise koje je on
napisao. Sta je bio cilj ovih ¢uvenih metapsiho-
loskih ogleda? , Koncepcija metapsihologije igra
stozernu ulogu u Frojdovoj teoriji psihe. Njome
je Zeleo da oznaéi sadrzajan opis svakog men-
talnog procesa koji bi ukljulio objasnjenje (a)
njegovih dinamiékih atributa (b) topografskih
crta i (c) ekonomskog znadaja. Sam izraz, koji
je, koliko znam, Frojd smislio pominje se prvi
put u jednom pismu Flisu 1896. godine” piSe
E. DZons (Jones) (Zivot i delo Sigmunda Freuda,
tom 2, Matica Srpska, Novi Sad 1985- str- 148).
Od ukupno 12 metapsiholo§kih spisa saduvano
je samo prvih pet, dok je poslednjih sedam
sam Frojd unistio. U ovom ,Psihinom” izdanju
(izbor: G. Flego) na$la su se dva (od prvih pet)
metapsiholoSkih spisa: ,Nagoni i mjihove sud-
bine” i ,Nesvjesno”. Na Zalost u ovaj izbor nisu
usli: ,Pctiskivanje”, ,,Tugovanje i melanholija”
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i MetapsiholoSki dodatak teoriji snova”. Inade
u ove tzv. metapsiholoike spise obiéno se jo$
ubrajaju (pa su se na$li i u ovom odbiru) i ovi:
wFormulacije o dvama nacelima psiholoSkog
zbivanja’ i ,,Prilog uvodu u marcizam”. Osim
ovih spisa o metapsiholoskim pitanjima ovde se
nalazi joS nekoliko &uvenih Frojdovih kulturo-
loskih dela koje je on objavio kao zasebne pu-
blikacije. To su: S one strane mnalela ugode,
Masovrna psihologija i analiza Ja, Ja i Ono, Bu-
duénesti jedne iluzije. Najzad, u kmjizi o kojoj
je re¢ nalaze se jo§ i dva kriti¢ka i angaZovana
Frojdova spisa: ,Kulturni seksualni moral i
mcderna nervoznost” i pismo Ajns$tajnu ,,Zasto
rat?”. Ove studije posveéene instinktu smrti,
drugoj topici, kulturoloskim i sociolo$kim pita-
njima, svojevremeno su izazvali dosta burnih
reakcija, a i kasnije su bile podsticajne za raz-
vijanje Frojdovih ideja u mnogobrojnim Skola-
ma savremene psihoanalize. 1 u naSoj sredini
povodom izdanja prevoda S one strane prin-
cipa zadovoljstva 1 studije Ja i Ono vodene su
zanimljive diskusije (up. Treéi program RB,
br. 1V, 1984).

Na ovaj izbor Frojdovih dela najneposrednije
se nadovezuje knjiga poznatog domadeg psihi-
jatra i urednika ,,Psihe”, Muradifa Kulenoviéa,
Metapsihologija, nastranosti i osobitosti. Prvi
deo ove Kulenoviéeve knjige ,Metapsihologija
kao opéa teorija psihoanalize” moZe se éitati i
kao opSiran komentar Frojdove metapsihologije,
s obzirom da se u njemu podrobno analiziraju
fundamentalne ideje tvorca psihoanalize i nji-
hova sudbina u daljem razvoju psihoanaliti¢ke
misli. Svoja promis$ljanja metapsihologije Ku-
lencvi¢ temelji, pre svega, na poznatom delu
Davida Raporta The structure of psychoanalytic
theory- Na ovom mestu moZe se postaviti pi-
tanje zasto se Kulenovié u odeljku pod mnaslo-
vom ,Teorija psihoanalize poslije Freuda”
ograni¢io na prikaz doprinosa samo troje ana-
liti¢ara: Ane Frojd, Hajnca Hartmana (Heinz
Hartman) i Erika Eriksona- Ne osporavajuéi
njihov nesumnjiv doprinos, ipak mora se imati
u vidu da su oni pripadnici jedne (ego psiho-
logije) od brojnih Skola savremene psihoanalize.
U drugom delu knjige Kulenovié razmatra miz
nastranosti: sadizam, mazohizam, fetiSizam, egzi-
bicionizam, homoseksualnost, itd. koje je jo$
Frcjd analizirao, kao i one koje poti¢u iz daljeg
razvoja psihoanalize (npr. mnekrofilija). Ovaj deo
knjige predstavlja neku vrstu udzbenika, preg-
leda psihoanaliti¢kih istraZivanja u ovoj oblasti.
U treéem delu autor se bavi ,o0sobitostima”,
odnosno poremedajima li¢nosti. Ovaj deo je po-
sebno zanimljiv s obzirom da u danaSnjoj psi-
hoanalitickoj praksi sve viSe susreéemo li¢nosti
koje me pate od ,klasitne neuroze” (opsesija,
histerija itd-), veé od poremecaja u strukturi
karaktera (,,narcisti¢ka li¢nost”, ,grani¢na sta-
nja” itd.).
————
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Izuzetan dogadaj svakako predstavlja izdavamje
knjige Zaka Lakana (Jacques Lacan) Cetiri te-
meljna pojma psihoanalize. Ova knjiga je iz-
vanredan uvod u Lakanovo misljenje s obzirom
da se lakSe ¢ita od njegovih ¢uvenih ezoteri¢-
nih Spisa. Sam Lakan govoreéi o ovoj knjizi
kaZe da s njom ,neée biti kao s knjigom mojih
Spisa koja se kupuje: kazZu, ali zato da ih se
ne ¢&ita” (Cetiri temeljna pojma psihoanalize,
str. 297).

Svoj poznati XI seminar iz 1964, Lakan je po-
svetio razmatranju éetiri fundamentalna kon-
cepta psihoanalize, a to su: nesvesno, ponavlja-
nje, prenos i magon. Zahvaljujuéi ovim Laka-
novim predavanjima, moZemo se iz prve ruke
obavestiti u demu se to sastoji famozni Laka-
nov ,povratak Frojdu”- U sopstvenom promis-
ljanju Frojda, Lakan nastoji da povrati onu
izgubljenu, subverzivnu dimenziju Frojdova
misljenja koja je zaboravljena u daljem razvoju
psihoanaliti¢ke teorije. Ovaj savremeni mislitac
pclazi od onoga $to su mnogi odbacili u Froj-
dovoj teoriji, a to su, pre svega, nagon smrti
i ponavljanje. Zbog toga bismo i mogli reéi za
ovu knjigu da se najtesnje vezuje za Frojdove
metapsiholoske radove o kojima je veé bilo reéi.
Lakan se svojim ponovnim promiSljanjem Froj-
da oStro suprotstavlja uobiéajenoj zdravorazum-
noj, lai¢koj, s jedne strane i standardizovamnoj,
ortodoksno kodiranoj interpretaciji osnovnih po-
stavki tvorca psihoanalize. Zapravo, taénije re-
¢eno, on razara celokupnu dotadasnju sterilnu i
rutinsku recepciju Frojdovih otkriéa, radi toga
da bi se priblizio samoj biti temeljnih Frojdo-
vih otkriéa i pojmova. Evo, na primer, kako
u Lakanovoj reinterpreiaciji izgleda pojam ne-
svesnog, §to je fundamentalni pojam psihoana-
lize. ,,Nesvesno kod Freuda nije romantiéno
nesvjesno mastovitog stvaranja. To nije mjesto
boZanstva nodéi- Nesumnjivo, to ima neke veze
s mjestom prema kome je upravljen Freudov
pogled — ali éinjenica da je Junga, posrednika
za izraze romantiénog nesvjesnoga Freud od-
bacio, ukazuje nam dovoljno da psihoanaliza
uvodi neSto drugo”. Nesvesno nije ni kao ro-
potarnica, niti je heterokliti¢éno, kako ga je za-
misljao fon Hartman- ,Svim tim mnesvjesnim
koji su uvijek viSe ili manje pridruZeni mraé-
noj volji koja se smatra prvotna, kao nesto
ispred svijesti, Freud suprotstavlja otkriée da
na razini nesvjesnog postoji nesto posve homo-
logno oncm §to se zbiva na razini subjekta —
to neSto govori, funkcionira razradeno kao ma
razini svjesnog koje ma taj nacin gubi ono $to
je izgledalo njegova povlastica” (Cetiri temeljna
pojma psihoanalize, str. 30—32). Nesvesno je,
i to je osnovna Lakanova formula, ,struktu-
rirano kao jezik. Sto to znaédi? ,Prije svakog
iskustva, prije svake individualne dedukcije,
¢ak prije nego li se tu zapi$u kolektivna iskustva
koja se mogu samo odnositi na drus§tvene pot-
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rebe, nesto orgamizira ovo polje i opisuje crte
njegovih poédetnih snaga. To je funkcija koju
nam Claude Levi Strauss prikazuje kao istinu
totemske funkcije, i koji mu umanjuje privid
— +to je primerna Kklasifikatorska funkcija”
(Isto, str. 26) Lakanov obrt u tumadenju Frojda
sastoji se u specifiénom recentriranju onoga S$to
se smatra susStinskim u psihoanaliti¢koj teoriji-
Sustinsko za Lakana i psihoanalizu jeste ona
lingvisticka, semioti¢ka dimenzija u analiti¢koj
jeziékoj praksi. Zbog toga je kod Lakana sa
prirodnih nauka fokus pomeren ,ka formalnim
naukama: strukturalnoj lingvistici, formainoj
logici, topologiji, tj- prema Lacanovom videnju,
ka naukama koje odgovaraju podruéju jezika”,
pise Zak Alen Miler (Jacques-Alain Miller)
(,Osnovni tok lakanovske misli”, Theoria, br.
1—2, 1986).

Izuzetnu paZnju zasluzuje, svakako, i knjiga
Kristofera LeSa (Cristopher Lasch) Narcisticka
kultura, koja je u Americi doZivela ne samo
brejna izdanja i ogromne tiraze, veé i najlaska-
vije ocene struéne kritike. Provokativna teza
ove knjige jeste da je bitna crta danasnje ame-
ricke kulture novi marcizam koji proZima po-
rodiéni zivot, meduljudske odnose, literaturu,
film, pozoriste, psihoterapiju, odnose polova itd.

U ovoj knjizi kritika savremenog americ¢kog
zivota i njegove celokupne kulture, sprovedena
je sa stanoviSta karakteroloske analize. U svom
pristupu dru$tvenim i kulturmim pitanjima, LeS
se oslanja na veé klasiéne analize Rajha, Fro-
ma, Rizmana, Vajta, Markuzea i drugih- Za-
nimljivo je da je ovaj izvanredni dijagnostiéar
i karakterolog, po svom akademskom obrazo-
vanju — istoriéar. Njegovo temeljno poznava-
nje istorije i sociologije svakako mu je mnogo
pomoglo da narcisti¢ku liénost kao dominantan
sklop karaktera danaS$njeg ameri¢kog drustva
smesti u istorijski kontekst postindustrijskog
drustva- Naime, novi drustveno istorijski oblici
zahtevaju novi tip li¢nosti, odnosno novi naéin
organizacije iskustva i novu dinamiku li¢énosti.
Taj novi drustveni karakter danas je — Narcis.
Koristeéi se saznanjima klasiéne psihoanalize
0 marcizmu i poremecajima karaktera, Le§ iz-
vanredno podrobno i plasti¢no opisuje novi dru-
Stveni karakter made in USA, tj. narcisti¢ku
lidnost nasSeg doba. Narcisti¢ka li¢nost je pri-
vidno Sarmantna, opéinjavajuéa ljubazna, ,top-
la”, obuzeta sobom a zapravo krajnje je ,hlad-
na” i ,prazna”. Ona je pristalica ,ogoljelog”,
promiskuitetnog seksa lisenog emocija; c¢ezne
za uzbudenjima, spektaklima jer je u su$tini
nesposobna da se zaista emocionalno veze i da
se sa straséu posveti bilo éemu izvan sebe same.
Novi narcis je lud za uspehom, sjajem slave,
deluje samouvereno, a zapravo je zaplaSen, ne-
siguran u svoje sposobnosti, hipohondriéan, is-
punjen bezumnim strahom od starenja i smrti-
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Ovaj ,,Novi Narcis” je idealno prilagoden sav-
remenom birokratskom drustvu koje zahteva
upravo takav tip ,,prazne” li¢nosti, koja se dobro
konformira i koja je spremna da cblikuje ,,svoje”
potrebe po meri industrije reklame. Ova modéna
industrija &irokom mrezom sredstava masovne
komunikacije stvara i podsti¢e kult mladosti,
lepcte, Sarma i istovremeno proizvodi kod ljudi
iracionalno snazan strah od starenja i smrti-
Narcisti¢ki, zavisan karakter pomaZe bespre-
kornom {unkcionisanju monopolistickog kapi-
talizma koji ga je i formirao.

Ovoj knjizi je kao pogovor pridruZena izvan-
redno pronicljiva i teorijski dobro fundirana
studija Slavoja ZiZeka pod naslovom ,’Pato-
lo8ki Narcis’ kao dru$tveno nuZni oblik subjek-
tivnosti”. U ovoj studiji ZiZek podrobno anali-
zira LeSov doprinos proucavanju ameri¢kog ka-
raktera, a festo u svojim teorijskim izvodenji-
ma ¢ak i nadmasSa Le$evo teorijsko razmatra-
nje ,narcisticke liénosti” i graniénih stanja.

Za razliku od prethodne knjige, knjiga Dejvida
Kupera (David Cooper) Jezik Iludila zahteva
ostru kritiku zbog svoje u sustini represivne i
netolerantne ideologije koja se krije iza ,,eman-
cipatcrske” retorike. U svom revolucionarno-
-psihoterapeutskom ,sazrevanju”, otac antipsi-
hijatrije, D. Kuper, stigao je do stanovista totalne
i ,permanentne revolucije”. Iz defanzive { ogra-
ni¢ene kritike psihijatrije, on je u ovoj knjizi
preSao u ofanzivu, razvijajuéi totalnu kritiku
»represivnog drustva”. U mjegovom militantnom
manifestu su$tinu ¢éini poziv ma borbu: ,smat-
ramo da borbe na podrué¢ju drustvenog zdrav-
lja moraju biti ukljudéene u cijelu konstelaciju
borbi radnika za obranu mjihova vlastita zdrav-
lja i uskladene sa svimm borbama dru$tvenih i
politickih snaga za preobraZaj drustva” (Jezik
ludila, str. 149)-

U ovej politizaciji ludila Xuper je krajnje
neodmeren. Za njega je ludak = politi¢ki bun-
tovnik, ,.svi su ludaci politi¢ki disidenti. Svako
je naSe ludilo naSe politicko neslaganje”. (Isto,
str. 122). Prema tvorcu antipsihijatrije manija
je nma primer ,izraz pobune protiv kapitalisti¢-
keg ethosa”. Ovo vulgarno sociologisti¢ko redu-
kovanje ludila na druStvenu i politicku ravan
nije samo pogresno veé je i izuzetno opasno po
pojedinca- Hteo to Kuper ili ne, on svojim insi~
stiranjem na totalnoj politizaciji ludila, zapravo
ukida liéne, individualne probleme i na taj
nacin podrZava jake totalitarne tendencije mna-
Seg vremena. Nad ovim bi se trebalo zamisliti.
Iznenaduje, medutim, da pisac pogovora mna
Jezik ludila (M. Kulenovié) nije nasao za shodno
da se makar ogradi od izvesnih ekstremno mi-
litantnih ciljeva i psovacékog Zargona autora ove
knjige. Naprotiv pisac pogovora je pun razu-
mevanja za Kuperovu ,revolucionarnu” teoriju
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i praksu. Kulenovié¢ piSe: ,,Jezik ludila u Coope-
rovom tumadenju ne ostavlja nas hladnim, u
svajim naoko bizarno jednostavnim pristupima
u nama oZivljava potrebu za akcijom i to od-
mah, ovdje i u sitnim zahtevima, ali za srecu
pojedinca to su veliki koraci” (,David Cooper
ili alternativa psihijatriji”, str. 167). Po mom
misljenju ovako slaba Kuperova knjiga kakva je
Jezik ludila nije zasluZila da se nade u ugled-
noj seriji odabranih knjiga kakve nam nudi
,,Psiha”.,

U celini gledano, peto kolo ,Psihe” bez obzira
na raznovrsnost tema i problema kojima peto-
rica autcra posveéuju svoju paznju obelezava
jedinstven pristup- Zapravo gotovo sve ove knji-
ge (sa izuzetkom Jezika ludila) jesu psihoana-
liti¢ki intonirane. Veéina od njih spada u teo-
rijsku, fundamentalnu psihoanalizu dok bi se
LeSova knjiga mogla svrstati u primenjenu psi-
hoanalizu. Naime, Frojd je smatrac da se polje
dru$tvenih nauka, buduéi da se one bave ¢ove-
kom i negovim tvorevinama, moZe pokriti sa
dve psiholoske discipline: fundamentalnom i
primenjenom psihologijom.

Od pet knjiga iz ovog kola ,,Psihe”, ¢ak tri knjige

mogu se smatrati izvanrednim izdavaékim po-

duhvatom i pravim kulturnim dogadajem, a to

su: Buduénost jedne iluzije, Cetiri temeljna

pojma psihoanalize i Narcisticka kultura. Za
jedno kolo to je zbilja dosta.

Najzad, trebalo bi i to reéi stara dobra Napri-

jedova ,,Psiha” od ovog kola izlazi u mnovom,

privlaé¢nijem ruhu. Knjige petog kola izuzetno

su lepo opremljene, kako uostalom i dolikuje

kako klasicima, tako i uglednim savremenim

psiholozima i misliocima koji se u njemu po-
javljuju.
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